
 

 

 
  

      Καβάλα.27-5- 2010 
Αρ. Πρωτ. 178 

ΠΡΟ΢:     ΢ωματεία Περιφζρειασ Ανατολικισ Μακεδονίασ και Θράκθσ 
 
                ΢ασ γνωρίηουμε ότι θ Eπιτροπι Κολφμβθςθσ τθσ περιφζρειάσ μασ κα διεξάγει το 
Θερινό Πρωτάκλθμα Προαγωνιςτικών Κατθγοριών (10,11 και 12 Ετών) ςτισ 19-20/06/2010 
ςτο Δθμοτικό Κολυμβθτιριο Καβάλασ, ςφμφωνα με το παρακάτω πρόγραμμα: 

΢άββατο 19 Ιουνίου ώρα 10:00 Α’ ΢άββατο  19 Ιουνίου ώρα 18:00 Β’ 

1. 50μ. Πεταλοφδα Κ10, 11 & 12 50μ. Ελεφκερο Α10, 11 & 12 

2. 50μ. Πεταλοφδα Α10, 11 & 12 50μ. Ελεφκερο Κ10, 11 & 12 

3. 50μ. Πρόςκιο Κ10, 11 & 12 50μ. Υπτιο Α10, 11 & 12 

4. 50μ. Πρόςκιο Α10, 11 & 12 50μ. Υπτιο Κ10, 11 & 12 

5. 200μ. Ελεφκερο Κ10, 11 & 12 100μ. Πεταλοφδα Α11 & 12 

6. 200μ. Ελεφκερο Α10, 11 & 12 100μ. Πεταλοφδα Κ11 & 12 

7. 100μ. Υπτιο Κ10, 11 & 12 100μ. Πρόςκιο Α10, 11 & 12 

8. 100μ. Υπτιο Α10, 11 & 12 100μ Πρόςκιο Κ10, 11 & 12 

9. 4100 Ελεφκερο Κ10 & 11  400μ. Ελεφκερο Α11 & 12 

10. 4100 Ελεφκερο Α10 & 11  400μ. Ελεφκερο Κ11 & 12 

11. 4Χ200 Ελεφκερο Α12 450 Μ. Ομαδικι Α10 

12. 4Χ200 Ελεφκερο Κ12 450 Μ. Ομαδικι Κ10 

    4Χ100 Ελεφκερο Α12 

    4Χ100 Ελεφκερο Κ12 

 

 Οι δθλώςεισ ςυμμετοχισ κα πρζπει να κατατεκοφν μζχρι τθν Σρίτθ 15-6-2010 ςτθν 
θλεκτρονικι διεφκυνςθ pekoanmath@yahoo.gr. 

 
Για το Δ.΢ 

             Ο Πρόεδροσ      Ο Γεν. Γραμαμτζασ         
              
           ΚΑΡ. ΒΛΑΜΗ΢                          Β.ΑΝΔΡΙΩΣΗ΢ 
 
 

Κυριακή 20 Ιουνίου ώρα 10:00 Γ’ Αγωνιστική 

1. 200μ. Πρόςκιο Κοριτςιών 11 & 12 Ετών 

2. 200μ. Πρόςκιο Αγοριών 11 & 12 Ετών 

3. 100μ. Ελεφκερο Κοριτςιών 10, 11 & 12 Ετών 

4. 100μ. Ελεφκερο Αγοριών 10, 11 & 12 Ετών 

5. 200μ. Υπτιο Κοριτςιών 11 & 12 Ετών 

6. 200μ Υπτιο Αγοριών 11 & 12 Ετών 

7. 200μ Μ. Ατομικι Κοριτςιών 10, 11 & 12 Ετών 

8.  200μ. Μ. Ατομικι Αγοριών 10, 11 & 12 Ετών 

9.  800μ. Ελεφκερο Κοριτςιών 12 Ετών 

10.  800μ. Ελεφκερο Αγοριών 12 Ετών 

11. 4100 Μ. Ομαδικι Κοριτςιών 11 & 12 Ετών 

12. 4100 Μ. Ομαδικι Αγοριών 11 & 12 Ετών 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΕΠΙΣΡΟΠΗ ΚΟΛΤΜΒΗ΢Η΢ 
ΑΝΑΣΟΛΙΚΗ΢ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ΢ & ΘΡΑΚΗ΢ 

ΣΗΛ. & FAX (2510) 223434 
e-mail pekoanmath@yahoo.gr  

http://www.nokavalas.gr/koeanmath/koeanmath.htm 
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